Kvalita nasho zitia vo velkej miere zavisi od nas
samotnych, len o tom vacsSinou nevieme. Preto ciefom
tejto knihy bolo predstavit vam délezitost’ toho, ako vni-
mame a chapeme zivot okolo nas, aky postoj k nemu
zaujimame a ako to premietame do naSich konkrétnych

krokov a &inov.

Tato kniha vam bude sluzit ako inSpirativna a od-
borna prirucka, ktora je zrozumitefna kazdému bez ohla-
du na jeho vzdelanie a status. Jej prinos vidim v rozsia-
hlych poznatkoch o ludskom Zivote z pohladu psychohy-
gieny. Kniha vam poméze v komplexnej podobe spoznat
to, ako zit' svoj zivot spokojnejSie, radostnejSie a zdra-
vsie.

Aby ste sa v knihe mohli lahko orientovat a kedy-
kolvek sa vracat' a venovat tym témam a otazkam, ktoré
vas v danej chvili a zivotnej situacii budu zaujimat’ naj-
viac, spracoval som jej obsah do formy otazok a odpove-
di.

Prehladne opisané témy zo Zivota fudi, velka Sirka

zaberu a pritom jednoduché podanie otazok a odpovedi
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so zachovanim hibky myslienky a ich posolstva. Aj o tom
je tato kniha, ktora si za ciel kladie stat' sa vasim kazdo-
dennym sprievodcom pri budovani zdravého Zivotného

Stylu a zdravého postoja k sebe samému.

Verim, Ze ku komfortu pouzivania knihy prispeje aj
jej elektronicky format, vdaka ktorému knihu mézete
mat stale zo sebou a kedykolvek ju Citat aj vo vaSom
inteligentnom telefébne vo formate PDF alebo ePUB.
Staci mat’ v mobile inStalovanu jednoduchu aplikaciu na
Citanie elektronickych knih, napr. Universal Book Rea-
der( )a iBooks (10S).

Som presvedcéeny, ze kazdy, kto sa oboznamil s
obsahom tejto prace, urobil prvy krok k lepSiemu pozna-
niu svojej duse, ako aj prvy krok na ceste k upevneniu
alebo znovunadobudnutiu psychickej rovnovahy a duse-

vnhého zdravia.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobisystems.ubreader_west
https://itunes.apple.com/us/app/ibooks/id364709193?mt=8

O AUTOROVI

PaedDr. Lubo$ Durdiak, PhD., AFIAP je profesio-
nalny poradca v oblasti poznania a rozvoja jadrovych
vlastnosti osobnosti, ktoré najviac determinuju to, ako
Clovek preziva veci, akym spdsobom mysli a kona. Vo
svojom pristupe uznava jedineCnost kazdého Cloveka.
Ma niekolkoro¢né skusenosti z prostredia podnikatelské-

ho i akademického.

Patri k ¢asto citovanym odbornikom v médiach, kto-
ré ho oslovuju ako znalca fudskej duse. ~ Pozri http://

www.psychotrend.sk/profil/my-v-mediach.

Svoje sluzby poskytuje originalnym spdsobom a na
vysokej urovni. V jeho referenciach sa uvadza: "Lubos$
Durdiak je &lovek s mimoriadnou schopnostou v
pozitivnom zmysle slova vidiet ‘do Cloveka‘. Jeho

analyticko - psychologické danosti su nezvycajné."

Pozri uplné referencie: hiip://www.psychotrend.sk/

referencie.

Pridanou hodnotou poradenskych sluzieb doktora

Durdiaka je presna identifikacia jadrovych silnych a sla-
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bych stranok osobnosti ¢loveka a pomoc pri ich formova-
ni. Jadro osobnosti Cloveka vam odhali osobne v ramci
konzultacie, alebo v pisomnej a v grafickej podobe, ako
aj umelecky prostrednictvom psychologického fotopor-
trétu ~ vid http://www.psychotrend.sk/psycholog-fotogra-

fom/referencie-sebapoznavanie-a-terapia-fotografiou.

V poradenskom pristupe spaja racionalno-analytic-
ké a intuitivne prvky poznavania do jedného celku. Tento
pristup je hlavne pre fudi, ktori uz nechcu viac metédou
pokusu a omylu riesSit rézne situacie, ale chcu strategicky
a ucinne poznavat a rozvijat seba, ale aj svoj tim i celu

firmu.
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